
リーフヘアデザイン｜美しい髪と健康な頭皮を極める専門店｜TEL 046-276-7366｜神奈川県大和市林間1-4-13

今回の社員旅行で行ったロサンゼルス。メインのツ
アーは、ハリウッド見学！あの、HOLLYWOODと看板
が建っている山の上。到～着。
ここは、日本にもあるユニバーサルスタジオがあるん
です。この山の内側を見下ろすと広大な盆地があるん
です。そこには、鉄道も通っている沢山の町がありま
す。この町！人が住んでいる訳ではないんです。実は、
映画撮影用だけに創った町なんだそうです！
感動しました！アメリカはスケールが違いますね！
この日は、まだ日本に上陸していないユニバのアトラ
クションを楽しみました。しかし、当然ですが全て英
語表記、説明なので、内容がチンプンカンプン笑。
楽しい１日を過ごせました。
明日は、ラスベガス！たのしみ～♪
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HAIR DESIGN
リーフヘアデザイン

https://www.leaf-h.jp/　beautymjp@yahoo.co.jp
ご予約・お問合せは、電話・HP・メールでどうぞ

【予約受付時間】AM9：30～PM16：30

早期予約受付中！本日から50日後まで予約OK！
メンバーズカード、次回予約で割引あり！

TEL 046-276-7366
定休日：毎週火曜・第３木曜（不定休あり）／医療美容認定サロン

当店は引き続き、感染対策を施した
上、通常営業しております。店内で
はお客様とスタッフが１対１になる
よう、お客様が重ならないよう予約
調整に努めています。

男性のお客様からも
ご好評いただいてます！

高濃度ハーブを使った
刺激を抑えた施術だから

MEN’Sもおまかせ！同時OK！カラー
パーマ

営業カレンダー
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※変更になる場合もあります。休業日

★
南林間駅

東口

南林間駅 東口
階段下りて右へ 0分喫茶

キャスパー

至 大和

LINEから、いつでも簡単予約できます
LINE簡単予約
ご予約、予約変更、質問など、お気軽にどうぞ！

@alj3546g

『夏を上手に過ごすために今から出来る事』

洗濯物の部屋干し
「生乾き臭」を防ぐ方法 

部屋干しの生乾き臭を防ぐ方法は？
酸素系の漂白剤と４０℃のお湯を使うと、１か月は臭いを防げます。
梅雨の時季。雨が続くとどうしても避けられないのが洗濯物の部屋
干しだが、嫌な生乾き臭が気になる。対策することはできないのか？
「あの生乾き臭の原因は、『モラクセラ菌』という雑菌。この菌は湿気
が大好物のため、部屋干しで洗濯物が乾くのに時間がかかると増殖
して、悪臭を放ちます。増殖したモラクセラ菌はバリア状に積み重な
り、洗濯をしても落とせなくなってしまいます。

40℃のお湯を入れたバケツに酸素系漂白剤を入れて溶かし、
臭いの気になる洗濯物を15分から20分ほど漬け込んでから、
通常と同じように洗濯しましょう。
こうすることで、モラクセラ菌を退治できます。

ポイントは40℃のお湯を使用すること。
25℃と40℃で洗った場合を比べると、
40℃で洗った場合のほうが高い除菌効
果を発揮することが比較実験でわかって
います。
この方法での除菌効果は1か月持続する
というからうれしい。なお、酸素系漂白剤
が使えない衣類もあるので、製品の取り
扱い表示を確認してほしい。

夏は汗をかくことが大切で,ちゃんと汗をかけていると、大きく体調を崩す事なく過ごしていけますが、上手に汗を
かけないと熱中症になってしまったり、夏バテをおこしてしまう原因になってしまいます。
汗をかけないだけで、夏の体調不良の大きな原因にもなってしまいます。昔と違って、現代の生
活様式は夏になる前から、どこにいってもクーラーが利いていて、かなり汗をかきにくい状況に
なってしまっています。そうなると体が強張って、体調を崩してしまいやすい状態になるのです。
ではどうすれば良いのかといいますと、夏になる前の初夏や梅雨の間にしっかりと汗をかける状
態になっておく事です。その時期に汗をかく準備ができていると、夏になってもスムーズに汗が
でて、そうなると熱中症、夏バテになりにくい体になり、暑くなっても変に体調を崩す事がなくな
ります。
汗をかく理由は、体温の調節と体の中にあるいらない物の排泄をする為です。そして、ちゃんと
汗をかいておけると、秋を迎えた時に、夏の疲れを引きずらずに快適に過ごしやすくなります。
気になる方はお試しください。

健康美容情報
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おもしろトリビア リーフのおすすめ！リーフのおすすめ！

全身美容液ジェル
〔ティージュ〕

育毛再生プログラム
次世代の美容液

エクソソーム

ZEROShampoo
〔オールインワン〕

皮膚再生理論でたるみや
しわを即効改善！

髪がよみがえる、若返る！
高い効果が期待できます

洗うだけで髪が根本から
速攻立ち上がる！

エステルームでも使われる美容液だから、
頭皮と共に、お顔にもお使いください。


