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こんに
ちは
リーフ

店長小
林です

♪ 小林店長美容師物語
スタイリスト編

開店で～す！ の巻
176

『スゥゥ～ハァ～
。スゥゥ～ハァ～

。』

ん～快適♪快適♪

日常気にせず鼻で
呼吸している『鼻呼

吸！』

僕は、慢性的な鼻
詰まりなので口呼

吸が

当たり前です。そ
んなある日。毎週

日曜朝に必ず見て
いる

番組『元気の時間
』その中で、鼻詰

まり特集を放送し
てま

した。昔は、１週
間入院で大変な手

術だったそうです
。し

かし、最新の機械
を使った手術では

日帰りも OK の手
術が

あるみたいです。
いいな～！やろっ

かな～！なんて決
断に

迷っていると、妻
が！『人生半分過

ぎているんだから
！も

う迷っている暇が
ないでしょ！』『や

れ！』と！ 確かに
グ

サッと響きました
笑！ そんな事があ

り５月に鼻の手術
を

受けました！

鼻詰まりの原因は
、鼻の中にあるイ

ボの様な出っ張り
と

軟骨が曲がって居
るからだそうです

。なので、イボを
削

り取って軟骨の一
部を取り除く一泊

手術でした。人生
初

めての手術なので
、手術日までビビ

ってました笑 

手術当日。術前に
行われる部分麻酔

。注射で鼻に打つ
か

と思っていたら、
点滴で麻酔入れる

んですね！ この部
分

麻酔の『部分って
？』意識が戻った

り寝たりの繰り返
し

なんでよ。うつら
うつら昼寝のよう

で気持ちが良かっ
た

んですが・・・笑
 手術の途中『小林

さ～ん♪ 起きてく

ださ～い♪』看護
師さんの優しい声

が聞こえる～。

うつらうつら目を
開けると『今から

軟骨をノミで割っ
て

いきますので、衝
撃がありますよ』

と！『うぅぅ～っ！
』

恐怖に構えている
と、『ドッン！ドッ

ン！』頭を叩きつ
け

られる衝撃。頭蓋
骨！真っ二つになる

～！ めちゃくちゃ

怖かった～っ！

『小林さ～ん。終
わりましたよ～。』

手術終了！ 

目元から沢山の涙
が枕につたってい

ました笑

そんな頑張った手
術を終え、結果！

『すぅぅはぁぁっ
～！鼻呼吸！最高～

！』

犬
が
苦
手
な
方
は
予
約
時
に 

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

奥
に
待
機
さ
せ
ま
す
。

南林間駅東口、ツルハドラッグの2階。
Beauty Salon m 本日新たに開店で～す♪
開店する前は自分の頭の中では、今までご来店下さっ
ていたお客様が今まで通り来店して頂けるし、今後は
新規のお客様を増やしていかないと！な～んて、安易
に考えておりましたが。
しかし！現実は甘く無かったのです。いつもご来店し
て頂いていたお客様が、半分もご来店されていな
かったのです！考えてみれば、お客様には同じ美容
室なのですが、中の人が違う！担当していたスタイリ
ストが、突然！違う人に変わりますと言われたら、お
客様にとって、もう別の美容室ですよ！ 自分の事を
よく知っている美容師さんに、担当してもらいたいも
のです。『〇〇さんはいないんですか！？』これ言わ
れるのが、とにかく辛かったです。
しかし、始まったばかりです。めげてなんていられま
せん！マイナスからのスタートになってしまいまし
たが、全力で全てを出し切って仕事を頑張っていた
事を思い出します。『よ～し！絶対に自分の顧客様に
して見せるぞ！』
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の
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ん



営業カレンダー 休業日※営業スケジュールは、変更になる場合もあります。※営業スケジュールは、変更になる場合もあります。

HAIR DESIGN
https://www.leaf-h.jp/　beautymjp@yahoo.co.jp

ご予約・お問合せは、電話・HP・メールでどうぞ

【予約受付時間】AM9：30～PM16：30

早期予約受付中！本日から50日後まで予約OK！
メンバーズカード、次回予約で割引あり！

TEL 046-276-7366
定休日：毎週火曜・第３木曜（不定休あり）／医療美容認定サロン

当店は引き続き、感染対策を施した

上、通常営業しております。店内で

はお客様とスタッフが１対１になる

よう、お客様が重ならないよう予約

男性のお客様からも
ご好評いただいてます！

高濃度ハーブを使った
刺激を抑えた施術だから

MEN’Sもおまかせ！同時OK！カラー
パーマ

★
南林間駅

東口

南林間駅 東口
階段下りて右へ 0分喫茶

キャスパー

至 大和

LINEから、いつでも簡単予約できます
LINE簡単予約
ご予約、予約変更、質問など、お気軽にどうぞ！

@alj3546g 119 10

当店は、心地の良い空間の香りを大切にし、リラックス効果を高めております♪

健康美容
情報
美味しく食べる

秋の美肌野菜3選

黒髪がよみがえる白髪予防カラー

ハーブマジックカラーが進化しました

髪の色素細胞に直接働く新成分配合

白髪を黒髪に戻す
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白髪の改善を目指す！ リーフのおすすめ シャンプー＆カラー

白髪ケアシャンプー
白髪を自発的に黒くさせる！白髪ケア成分

抜け毛予防、発毛も効果も！育毛ケア成分

トリートメント不要設計だからこれ１本！

さつまいもは、いも類の中でも豊富にビ
タミンが含まれています。特にビタミンE
は老化防止に効果的で肌に潤いを持た
せて、ぷるんと若々しい状態に保ってく
れます。さらに食物繊維が豊富。腸内環境
が整うことで、デトックス効果が期待で
き肌荒れを防止。

β-カロテンを多く含んでいる人参は抗
酸化作用によりお肌のアンチエイジング
効果が期待できます。秋は、夏の間に受け
た紫外線の影響で肌はお疲れ気味…β- 
カロテンの効果で活性酸素を制御し、シ
ミ・シワを予防して紫外線に強くきめ細
やかな美肌へと導きます

ブロッコリーにはビタミンCやビタミン
Eを豊富に含んでいて「野菜の王様」とも
言われています。驚くのはビタミンCがレ
モンの２倍、リンゴの30倍もあります。

さつまいも

にんじん

ブロッコリー

きゅうりを長持ちさせるための保存方法をご存
知ですか？実は、野菜室ではなく、冷蔵庫のド
アポケットで保存するのが最適なんです。ドア
ポケットは10～13度の温度を保ちやすく、きゅ
うりの保存にぴったり。今回は、きゅうりを長持
ちさせるための保存の裏ワザをご紹介します。

冷蔵庫のドアポケットで立てて保存！
1.ビニール袋にきゅうりを入れて、空の牛乳
パックの上部を切ったものの中に立てるよう
に入れます。
2.冷蔵庫のドアポケットに
牛乳パックごと立てて保
存します簡単で効果的な
裏ワザです。

きゅうり
「意外な場所」で保存が正解！
長持ちする裏ワザ

ぜひお試しい
ただき、

  新鮮なきゅ
うりを

    長く楽し
んでください

ね MILK

おもしろ
トリビア

へぇ～！


