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スタッフの
ニコちゃん
今日も元気に
出勤中！

************************
犬が苦手な方は、予約時に
お知らせください。
奥に待機させます。

兄貴と兄弟ふたり
旅。信州・戸隠神

社奥社境内まで、
片道

40分！時間が足
りないとゆうか『

ハイっ！休憩～。
』兄貴

の体力の無さに唖
然！ 参道散歩で

終了～笑 ま～杉
の大

木並木見れて癒さ
れたかな笑。この

戸隠神社の近くに
、

面白そうな忍者屋
敷があるので行っ

てみました！

戸隠流？戸隠に忍
者いたんですね。

『あっ！』『手裏
剣投

げ500円』10枚中
７枚を的に当たる

と『刀プレゼント
！』 

あれ？！ 100均で見
た事ある。そこは

ご愛嬌！笑 手裏
剣

は、鉄で出来てい
るから意外に重い

し投げづらい。ヨ
シ！

当てるぞ！スカッ
！スカッ！スカッ

！スカッ！刀終了
～。す

ごく難しい！結果
。兄貴も自分も０

カウントでした笑
。２

度とやらない！

悔しい思いをした
後は、楽しみだっ

た、忍者からくり
屋敷

に入ります！まず
入ると小さな小

部屋があり、ここ
がス

タートです。基本
、昔の日本家屋な

ので、みた目は引
き戸

に作られています
。引いても持ち上

げても押しても空
きま

せん。色々葛藤し
ていると『空いた

！』回転扉でした
笑 さ

～！クリアしてい
くぞ！ 押入れの

中に扉や、ふすま
を上に

あげたり、掛け軸
の裏に穴が空い

ていたり『面白い
！』

次々とクリアして
いくんだけど、最

後の難関が出現！
５分

葛藤しても、ん～
解らん！ ここは

、解らない人が多
いの

でしょう。壁に電
話があります。『

解らない方は、お
電話

下さい』と『ん～
使いたくない！』『

けど、もう無理。』
『教

えてください！』『
ヒントは、掛け軸

です。』それでも
解ら

ない？！『答えは？
』壁ごと横にスラ

イドするでした！

『解るかぃ！』

からくり屋敷、す
ごく楽しかった～

♪ 

大人になっても兄
弟で遊べた事が、

なんだかとても懐
かしくて嬉しく感

じました。二人の
良い思い出になっ

た事は言うまでも
ありません。

『さぁ！お昼、信
州そば食べにい

く

か～♪』 次回もお
楽しみに！

社員旅行で行ったタイ！一番の楽し
みは食事でした。自由時間、スタッフ４人で街中でお買
い物。そろそろお昼。『ご飯食べよっか？！』お値段安い
町中華的なお店に入る事に！『よーし！食べるぞ～』壁に
飾ってあるメニューを見あげると、どれも安い！高くて
も400円位です。最高～！しかしメニューはタイ語・・・
読めません。店員さんも日本語通じません笑。
そこはタイ値段ま～安いから、いっか！ってな感じで、こ
こから～ここまで～指を差し、10品ほどお願いしまし
た。すると、何度も何度も確認してくる！？ こちらも言
葉分からないので、笑顔で『OK！OK！大丈夫！』『よ
し！注文通った～！』楽しみに料理を待ちましょう♪
暫くすると、来た！？重たそう
に次々運んでくる店員。そこ
には、ジョッキに並 入々った
ジュースがテーブルいっぱ
いに！みんな大爆笑！
周りのお客様も
笑ってました笑
次回もお楽しみに！

こんにち
は

リーフ店
長小林で

す♪ 小林店長美容師物語
タイで食べたご飯の巻

スタイリスト編



HAIR DESIGN
https://www.leaf-h.jp/　beautymjp@yahoo.co.jp

ご予約・お問合せは、電話・HP・メールでどうぞ

【予約受付時間】AM9：30～PM16：30

早期予約受付中！本日から50日後まで予約OK！
メンバーズカード、次回予約で割引あり！

TEL 046-276-7366
定休日：毎週火曜・第３木曜（不定休あり）／医療美容認定サロン

当店は引き続き、感染対策を施した
上、通常営業しております。店内で
はお客様とスタッフが１対１になる
よう、お客様が重ならないよう予約
調整に努めています。

男性のお客様からも
ご好評いただいてます！

高濃度ハーブを使った
刺激を抑えた施術だから

MEN’Sもおまかせ！同時OK！カラー
パーマ

営業カレンダー 休業日

★
南林間駅

東口

南林間駅 東口
階段下りて右へ 0分喫茶

キャスパー

至 大和

LINEから、いつでも簡単予約できます
LINE簡単予約
ご予約、予約変更、質問など、お気軽にどうぞ！

@alj3546g

※営業スケジュールは、変更になる場合もあります。※営業スケジュールは、変更になる場合もあります。

ヨーグルト

★健康な肌を作るの
はタンパク質ですが、
肌のターンオーバーを促すビタミン
B2、そして腸内環境を整える乳酸菌
といった、美肌になる栄養素がたっ
ぷりです！★プレーンヨーグルト+蜂
蜜+キウイがオススメ！★

トマト納豆

★納豆は肌を作る
原材料であるタン
パク質が豊富！★さらにダイエット
効果や美肌効果が高い！★リコピン
が豊富なトマトを組み合わせたも
の！★切って混ぜるだけ!最強です！
※意外と美味しい

お味噌汁

★イソフラボン摂
取で肌のハリ感が
UP！★腸内の善玉
菌を活性化させて便秘解消&透明感
UP！★セラミド合成を導き、肌のモ
チモチ感UP！★
※具はわかめ、お豆腐がオススメ!

健康美容情報 美肌になる朝食前３選（成分と効果〕

強火ってつまみMAXじゃないの？
勘違いしていた人続出！

朝って少しでも長く寝ていたいですし、手抜きになりがちですよね
でも、私たちの身体や肌は食べたものからできているんです。ぜひ、明日から取り入れていきましょう！

へぇ～とうなずく
おもしろトリビアおもしろトリビア

炎の魔力に魅せられ、ついつい火力を上げ過
ぎていたという人は多いと思います。

弱火、中火、強火の目安
弱火は火がなべ底に当たらないくらい、中火
は火がなべ底に当たるくらい、強火は火がな
べ底にぴったりつくくらい。火がなべの周辺
にはみ出しているのは、もはや火力が強すぎ
になるそうだ。
みなさんも調理をするときはくれぐれも適切
な火加減を心がけていただきたい。
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白髪ケアシャンプー
白髪を自発的に
黒くさせる！

白髪
ケア成分

育毛
ケア成分 ミノキシジルの３倍効果

抜け毛予防、発毛も！

リフトアップ成分・頭皮を引き上げ根元を
立たせることで髪に自然なボリューム。　
頭皮環境ケア成分が地肌環境を整え、
しっかりとした髪が生える土台を作ります。

再生トリートメントに使う櫛は、
最新!一秒間に100万回振動
超音波ブラシ です。

ダークシャンプー500ml　7,480円税込

トリートメント
不要設計だから
これ１本！

お試しいただけます！

仕上がり
が     

違います
！
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