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兄貴と兄弟ふたり旅。信州戸隠編のはじまりはじまり～！
出発まで時間があるので、近所にある公園で運動でもしようと兄貴に伝えると！『公園やめとけ～。』『近所の
人に通報されっぞ！』『えっ！』田舎の人にとって、初めて見る人がうろついていると不審者扱いされるそうで
す。やば～っ！ なので軽～くウォーキングを済ませ出発！ 先づは、戸隠神社へ向かいます。天気も良く紅葉が綺
麗で大当たりでした♪ 軽快に山道を登り到～着♪ 『おぉ～駐車場いっぱい。観光客多いね。』戸隠神社入り口
に着くと、早速！長野名物『おやき』が売っていました。その土地の名物食べなきゃね！『野沢菜おやき一つくだ
さい。』ラップに包まれた、おやき登場！ふ～んこれがおやきね～！まぁ２回目は要らないかなって感じ。兄貴に
言わせると、このおやきは邪道だと。後で美味しいおやき食べさせてあげるから期待しとけ！OK！ 

この戸隠神社は5社あり、今回は奥社に来ました。だがしか～し！奥だけに入り
口から奥社までなんと1.5キロ40分歩くそうです。往復１時間20分か～。
長いね！入り口の鳥居からず～と続く参道。両側には大きな樹齢400年超
えの杉並木がずら～と並んでいます。美味しい空気と鳥の鳴き声！めっ
ちゃパワ～スポットじゃん。しばらく歩くと『はい！休憩～！』またしばらく
歩くと『はい！休憩～！』どんだけ休憩あるんだよ！笑 体力無さすぎ笑
おかげで奥社にたどり着けず、戸隠参道散歩に終わりました笑。
次回、忍者からくり屋敷編。お楽しみに！

　　　　　　今回の社員旅行の旅先は？
 　　　　　タイとプーケット旅行！はじまりはじまり～。
　　　　着いた～♪ プーケット♪ 飛行機を降りると、『ザーザーピカッゴロ
ゴロドッカーン！』目の前の景色が、全く見えない位の土砂降りに到～着！ 
雨季の降り方はハンパじゃあ～ありません！1日も晴れることなかった～
涙。ベチャベチャの靴と服でホテルにチェックイン。『あ～最悪。』と、目の
前にフルーツのカゴ盛りが？ウエルカムフルーツだ♪ みたこと無い珍しいフ
ルーツに興味津々。いただきま～す。そのままガブリ！ん～どれも見た目ほど
甘くない笑 それから１時間後・・・『ギュルギュルルルルル』『ハラ痛～ッ！』
なんで～！当たりました！歯磨きも洗顔も水もミネラルウォーター使ってい
るのに？！原因は・・・ウエルカムフルーツ。果物をタイの水で洗っているから
～丸かじりはアウト～！初日にタイの洗礼を頂きました笑。
次回もお楽しみに！

今日も元気に出勤中！
※犬が苦手な方は、予約時にお知らせください。

奥に待機させます。

こんにちは リーフ店長小林で
す♪

小林店長美容師物語 プーケット島の巻
スタイリスト編



HAIR DESIGN
https://www.leaf-h.jp/　beautymjp@yahoo.co.jp

ご予約・お問合せは、電話・HP・メールでどうぞ

【予約受付時間】AM9：30～PM16：30

早期予約受付中！本日から50日後まで予約OK！
メンバーズカード、次回予約で割引あり！

TEL 046-276-7366
定休日：毎週火曜・第３木曜（不定休あり）／医療美容認定サロン

当店は引き続き、感染対策を施した
上、通常営業しております。店内で
はお客様とスタッフが１対１になる
よう、お客様が重ならないよう予約
調整に努めています。

男性のお客様からも
ご好評いただいてます！

高濃度ハーブを使った
刺激を抑えた施術だから

MEN’Sもおまかせ！同時OK！カラー
パーマ

営業カレンダー 休業日

★
南林間駅

東口

南林間駅 東口
階段下りて右へ 0分喫茶

キャスパー

至 大和

LINEから、いつでも簡単予約できます
LINE簡単予約
ご予約、予約変更、質問など、お気軽にどうぞ！

@alj3546g
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※営業スケジュールは、変更になる場合もあります。※営業スケジュールは、変更になる場合もあります。

トマト
抗酸化成分のある
リコピンが豊富で紫
外線によって発生す
る活性酵素を除去
してくれます！日焼
けの予防、回復に効
果的です。

人参
脂溶性ビタミンが豊
富で肌に潤いやハリ
を与えます！紫外線
からお肌を守る天
然の美容液です。

イチゴ
果物やレモンなどに
豊富に含まれるビタ
ミンはコラーゲンの
生成を促し肌に弾力
と潤いを与えます！
黒くなったメラニン
を薄くする美白効果。

緑茶
緑茶に含まれるカテ
キンも活性酸素の
働きを抑制します！
シミ、シワなどの肌
の老化を防ぎます。

ナッツ類
特にアーモンドは活
性酵素の働きを防
ぐ若返りのビタミン
です。

健康美容情報 美肌になる美肌食材

人のウソを見抜くときに
チェックしたい身体の部分とは？

へぇ～とうなずく
おもしろトリビアおもしろトリビア

その簡単な方法とは相手の目を見つめるという方法です。これなら
誰にでも簡単にできますよね？
それでは、相手の目を見つめて何をすれば良いのでしょうか。目は口
ほどにものをいいます。相手の目を見てしまえば相手の心理がわ
かってしまうのです。
普通の人であれば、嘘をつくときに人は右側、または右上を見ます。こ
の右を見るという行為についてですが、何かを想像したりするとき、
人は右を見る習性があるのです。
ということは、真実ではなく嘘の話を想像しながら、作り話をしてい
ることがわかりますよね。逆に左を見ている時は、過去の記憶を辿っ
ているという証拠なので、真実を話している事が多いです。しかし、
左から右の順番で目線が動いた場合は注意が必要です。それは、まず
過去の経験を思い出して、嘘をついたらどうなってしまうのかを考
え、その後、作り話をしている可能性が高いからです。
とりあえず、相手の目を見つめて、話している最中に右を向いた場合
は要注意です！

再生トリートメントに使う櫛は、
最新!一秒間に100万回振動
超音波ブラシ です。
仕上がりが違います。

リーフ最新情報

超音波ブラシで
ケアしています
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